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respecter les régles se repérer plaisir
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Poser son regard loin
2 Lumiere naturelle

Myopie
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Vitamine D : pour des os
et muscles alimentés

Immunité : pour
se protéger

Sommeil : pour bien grandir !
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Estime de soi
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Potentiels en lien
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Ecoformation

LA NATURE

| 'environnement nous construit

Hétéroformation Autoformation

LES AUTRES SOI
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